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INTRODUCTION

Le sport a toujours eu une place importante dans la societe. Depuis quelques décennies, une veritable
evolution s'est opéreée en ce qui concerne le temps disponible pour les loisirs. En effet, avec le raccourcissement de
la semaine de travail et la sedentarisation des activités professionnelles, les gens se sont intéresses de plus en plus
a leur sante et a leur forme physique’. Cela s'est €galement accentue des 1936, année ou les conges payes ont
eté mis en place pour I'ensemble des Francais. Cet engouement gue I'on constate encore aujourd'hui se traduit
notamment par une augmentation des constructions sportives. Les batiments existants subissent egalement des
transformations, permettant au sport de s'installer partout, du rez-de-chaussée a la toiture.

Drapres Thierry Terret, president de la Societé internationale d'histoire du sport et de I'education physique
(ISHPES), le discours historique lié au sport a longtemps eté ambigu?. Les premieres activites sportives remontent
loin dans le temps, puisque chez les Egyptiens vers 3500 ans avant J-C, les prémices de l'athlétisme ont été
instaurees par le biais d'exercices militaires impliquant la course, le saut et le lancer de projectiles. En Gréce vers
1500 avant J-C, les jeux d'Olympie sont crees avec au programme du javelot, du lancer de disque, du saut avec
halteres, de la course, et de la lutte. Cependant, le sport tel gue I'on connait aujourd’hui n'est pas simplement
une continuation du sport antique, mais plutdt le resultat des évolutions sociales survenues au cours des grandes
périodes historiques. Cela démontre gue le sport est une pratique sociale et que les valeurs gu'il porte sont
avant tout celles de la societe qui le pratique. La popularite d'un sport est largement deéterminée par des facteurs
sociologiques, bien plus que les caracteristiques du sport en question. Prenez par exemple le football, ce sport
gui compte le plus grand nombre de licencies, attire le plus de spectateurs et genere le plus de revenus dans le
monde, pourtant, les Etats-Unis, premiére puissance mondiale, ne le pratiquent quasiment pas.

Depuis mon enfance, ma passion pour le sport et I'architecture n'a cesse de grandir. En realisant leur
complementarite, jai décide de les unir pour me plonger dans le domaine de l'architecture sportive. Cela fait
maintenant dix ans, gue je cotoie regulierement des gymnases pour effectuer des compeétitions de tennis de table.
Ce sport représente pour moi un moyen d'expression, de partage et de liberté. Je remarque de plus en plus Ia
complexité de ces infrastructures sportives, gui demandent parfois des innovations techniques importantes®. Ce
fut le cas pour la piscine de la Butte-aux-Cailles a Paris célebre pour étre le premier batiment sportif construit en
beton arme, I'INSEP qui détient le record mondial de la plus grande portée en lamellé collé, ainsi gue le Parc des
Princes, premier batiment entierement dessine a l'ordinateur. Bien plus que de simples batiments, ils favorisent a la
fois I'épanouissement individuel et la cohésion sociale. Parfois, ces lieux sont chargeés d'histoire a laquelle les sportifs
et les supporters sont tres attachés. Je pense notamment a Twickenham, considéré comme un véritable temple,
la ou tout rugbyman réve d'y jouer. Etre présent dans ce stade, c’est avant tout se plonger dans une tradition
anglaise accompagnée d'une atmosphere unique. Ce qui rend ce lieu si spécial, c'est sa résonance. Avec son toit
imposant et ses spectateurs proches les uns des autres, le stade rugis comme un seul homme. Aujourd’nui, aller
dans un stade ne signifie pas seulement assister a un match, mais participer a un veritable spectacle sportif avec
des présentateurs, des animations et de la musique diffusée pendant les pauses.
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De nos jours, les architectes beneficient d'une grande liberté de création tout en étant contraints par les
enjeux actuels. Depuis les chocs petroliers des années 1970, I'ecologie est devenue la principale préoccupation.
Répondre a cette exigence écologique n'est pas toujours simple. Les eéquipements couverts tels que les gymnases,
les patinaires et les piscines constituent la plupart du temps, de grands volumes, mais surtout de grandes hauteurs
a eéclairer, ventiler, chauffer et climatiser®. Malheureusement, les constructions sportives respectueuses de
I'environnement restent encore rares. Opter pour des matériaux ecologiques et une gestion efficace de I'eau et de
I'énergie implique des frais supplémentaires par rapport a une construction traditionnelle. Bien gue cela n'affecte
pas directement la pratique sportive, les constructions incluant cette démarche font symbole d'exemples et de
modernite. Selon I'urbaniste Gwenaélle d’Abbeville, « L'architecte du futur devra maintenir une solide base dans sa
discipline tout en etant apte a travailler en étroite collaboration avec d'autres professions®. Il devra continuellement
enrichir ses compétences, car de nouveaux matériaux et technigues eémergent constamment. » Parfois, 1a
communication entourant un projet dissimule d'autres enjeux qui contredisent les valeurs ecologiques pronees
par larchitecte. Prenez le cas du stade 974, fabrique a partir de conteneurs pour la Coupe du Monde au Qatar en
2022. S'il convient de saluer cette initiative écologigue, il faut souligner les conséquences environnementales liées
a l'organisation de cet evenement situé dans une région peu adaptee en raison de la chaleur.

* Catherine Sabbah et Francois Vigneau, Les équipements sportifs, St-Just-La-Pendue (France), Groupe Moniteur,
Deépartement architecture, 2006
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Stadium 974

Comment allier sport et écologie 7 A quoi ressembleront nos stades de demain 7 Pour repondre a ces questions,
Je vise a comprendre ce gu'est le sport et quelles sont ses perspectives d'évolution. Tout d'abord, le sujet soulevera
les enjeux écologigues actuels. Dans un second temps, Il mettra en lumiére des projets innovants qui servent
d'exemples. Enfin, dans la troisieme partie, le sujet se tournera vers une question davenir apres avoir expose les
diverses solutions.

Jean Nouvel

PARTIE 1

Dans une sociéte en constante évolution axeée sur le bien-€tre, le divertissement et la performance,
l'architecture se renouvelle sans cesse. Les architectes font aujourd'hui face a de nouveaux defis qui modifient
profondément leurs pratigues. Ces changements sont influencés par les problematiques actuelles telles gue
l'urbanisation croissante, la densification urbaine et la demande grandissante pour des batiments polyvalents et
adaptables. Selon I'architecte francais Jean Nouvel’, « L’Architecture c'est I'art de jouer avec les contraintes. N’y a
pas d’auto-architecture. Si I'on pouvait tout faire, ce ne serait pas de I'architecture. A chaque fois, la construction
est une réponse sociale. Les contraintes Nnous poussent a inventer. » Actuellement, la guestion environnementale
est au premier plan, nécessitant une approche plus consciente et responsable’. Les architectes ont ainsi une
responsabilite majeure dans la lutte contre le changement climatique. lls ont conscience que les installations
sportives consomment une quantite considérable d'énergie tout au long de leur vie. Malheureusement, l'impact
sur l'environnement peut étre consequent en raison de leur grande taille et de leur utilisation intensive®. Tout
commence lors de la construction puisqu’une quantité importante de matériaux sont nécessaires pour faire place
a ces grandes structures. L'extraction, la production et le transport de ces ressources engendrent des eémissions de
gaz a effet de serre causant des dommages a l'ecosysteme local. D'autre part, il me semble important d'évoquer
I'afflux massif des spectateurs dd aux grands évenements sportifs. Cela se traduit notamment par une hausse du
trafic routier ainsi qu'une quantite importante de déchets comme les emballages alimentaires. Une mauvaise
gestion de ces déchets peut conduire a la pollution de I'environnement local, en particulier des sols et des cours
d'eau avoisinants.

Face a cette realite, il est devenu essentiel de repenser la maniére dont Nous CONCevVons, CONStruisons
et utilisons les batiments. Les architectes pourront opter pour des matériaux durables ou recyclés, offrant ainsi
une solution pour preserver les ressources. Afin de reduire la dependance aux equipements de chauffage et de
climatisation, ils devront concevoir des batiments bien orientés, avec une isolation performante et des systemes
de ventilation naturelle. L'adoption de technologies ecoénergeétiques telles gue les panneaux solaires et les toits
veégetalises pour lsolation thermique, offre des solutions efficaces. L'accessibilité des equipements sportifs sera
primordiale. Leuremplacementauraunimpactsurles moyens de transportutilises parles spectateurs enintégrant par
exemple des ameénagements pour les velos, les pietons et les transports en commun. Il est essentiel de perfectionner
Nnos nouvelles constructions tout en accordant une attention particuliere & la rénovation des infrastructures
existantes. Beaucoup de batiments sont malheureusement peu efficaces d'un point de vue energétique, du fait
de leur conception a une épogue ou les preoccupations climatiques etaient negligees. Des problemes d'isolation,
des fenétres inefficaces et des systemes de chauffage depasses augmentent considérablement la consommation
d'energie pour maintenir des conditions de confort. Par le biais de leurs projets innovants, les architectes joueront
un réle essentiel dans la sensibilisation du public aux enjeux environnementaux et aux pratiques durables.

¢ Pauline Garaude, Jean Nouvel : « L‘architecture, CEst L’Art De Jouer Avec Les Contraintes », Forbes, 2018
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PARTIE 2

De nos jours, l'architecture ne se limite plus a la simple conception visuelle. Traditionnellernent percue
comme lart de creéer des structures physiques, I'architecture moderne intégre désormais divers aspects, reflétant
les changements sociétaux, technologigues et environnementaux. Récemment, de nombreux projets réalises en
bois ont vu le jour. Parfois, dimpressionnantes constructions surgissent, telles que le gratte-ciel suédois de 80
metres edifie en 2021 ou encore la tour W350 de 70 étages, prévue pour le Japon en 204 1. Neanmoins, la
construction d'un stade de football utilisant ce matériau n'‘avait jamais ete entreprise auparavant. Prévu pour
2025, le stade Forest Green Rovers’ concu par Zaha Hadid incarnera cette prouesse architecturale. Niché au
ceeur de la campagne verdoyante du Gloucestershire, en Angleterre, ce stade novateur offre une vision futuriste
grace a ses lignes fluides et organiques, sintégrant harmonieusement au paysage environnant, comme s'il avait
toujours fait partie de cet écosysteme. Ce qui rend ce stade unigue, c'est son engagement envers la durabilite
environnementale. De la conception a la realisation, I'accent a ete mis sur 'utilisation de materiaux ecologiques'™.
En optant uniguement pour des eénergies renouvelables et en adoptant des methodes novatrices pour geérer les
dechets, le stade Forest Green Rovers montre la voie a suivre. Ce stade est bien plus gu'un simple lieu de sport, |l
symbolise le progres, linnovation et le respect de I'environnement. Le sport et I'écologie peuvent ainsi cohabiter,
permettant la création d'espaces benéfiques pour les supporters, les athletes et la planete.

Forest Green Rovers Eco Park Stadium

7 Massimo Simone, Forest Green Rovers - Premier stade entierement en bois, Chantiers magazine, 2022
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Malgreé l'attention mediatique accordée aux constructions demesurees battant des records, I me semble
important de s'intéresser a des réalisations plus modestes, telles gue le gymnase d'Allevard'" concu par Enri Chabal
en 2016. Il a egalement utilise le bois comme matériau principal. « J'ai plutdt a la base une culture du béton.
Quand le bois est arrive, jai eté tres intéresse de ce nouveau materiau et je m'intéressais a toute la filiere qui
était beaucoup plus intéressante et vertueuse que celle du béton. Je me suis donc mis a utiliser le bois puisque
C'était demande, commande et j'étais curieux de decouvrir ca. » Ce gymnase a représente un veritable defi. Le
département de I'lsere souhaitait construire cing gymnases pour le prix de quatre. Donc, l'objectif consistait a
réaliser un gymnase intégrant une démarche innovante et respectueuse de l'environnement pour un budget
de deux millions d'euros, soit 20 % en dessous de la moyenne. Pour diminuer les couts, I'architecte a fait preuve
d'ingeéniosité en supprimant I'ensemble des surfaces de distribution, réduisant ainsi la construction de 40 m2Z. Tout
deplacement se fait donc uniguement depuis I'exteérieur. En examinant les installations sportives environnantes,
il a constaté que les douches sont peu utilisees par les usagers. C'est pourquoil, il a reduit leur nombre dans les
vestiaires. Par souci d'économie, Enri Chabal a egalement fait le choix d’'une architecture brute sans utilisation de
peinture. C'est la que le baois révele pleinement son potentiel. Dans une interview realisee en 2022, il declare : « Le
Dois a une esthétique, une chaleur et une perennité sans equivalent. Globalement, le bois n‘a que des qualites. »

Gymnase St Pierre d’Allevard

L'architecture dédiée au sport a connu une evolution majeure, devenant bien plus gu'une simple enceinte
sportive, parfois influencant le développement d'un territoire. Chaque projet est accompagne despaces publics,
favorisant ainsi une relation culturelle, sociale et économique entre le sport et les territoires environnants. Un
exemple récent est I'Adidas Arena'?, établi dans un quartier en reconstruction entre les portes de la Chapelle
et dAubervilliers. Inauguree le 11 fevrier 2024, son emplacement a ete tres strategique. En attirant un grand
nombre de personnes, cette aréna contribue a la metamorphose du site. Concue pour repondre a des ambitions
environnementales inégalées pour une telle infrastructure, la Ville de Paris a tenu a ce gue I’Arena soit un modele
sur le plan environnemental et social dés sa phase de chantier. Pour reduire Impact écologique du batiment,
le béton issu de filieres bas carbone et le bois, sont integres dans la charpente, la facade et les planchers. lls ont
egalement utilise d'autres matériaux provenant du recyclage et de 'economie circulaire.

" Cléement Facy, Parole darchitecte : le choix du bois pour le gymnase d'Allevard, Bois.com, 2022
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Un exemple est celui des murs extérieurs du hall d'accuell, construits en terre crue compressee provenant des
terres d'excavation du Grand Paris. Pour repondre aux besoins du territoire, un programme complémentaire
de 2 600 mZ dédié aux loisirs et aux commerces est instauré pour les habitants. La meilleure facon d'intégrer un
pbatiment a son quartier est de le rendre vivant. Chaque jour, ce lieu accuellle des sportifs et non-sportifs, gu'ils
solent résidents, eleves d'ecoles ou membres d'associations. L'objectif etait de faire une aréna du quotidien, plutot
gu'un lieu servant uniguement aux événements sportifs et musicaux. C'est un concept gue Dominigue Perrault'?,
celebre architecte contemporain, maitrise parfaitement, comme en témoignent ses projets emblematiques tels
gue le Centre Olympique de tennis a Madrid et le nouvel hippodrome de Paris Longchamp. « Actuellerment, nous
travaillons sur la transformation du circuit des 24 heures du Mans et de ses tribunes. Le programme et les usages
vont bien au-dela du sport automobile et du besoin de disposer des tribunes pour les spectateurs. L'offre est une
offre de destination, d'experience, de moment passe ensemble. Le sport ne se reduit pas a I'évenement sportif en
lu-méme, mais a un ensemble d'évenements qui gravite autour de Iui, pour permettre au lieu de vivre tout au
long de I'année. » explique-t-il dans une interview en 2020 consacree a la place du sport dans nos societes.
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13 Lina Hawi et Laure Thévenot, « Le sport est au cceur de la cité » Interview de Dominique Perrault, extraite du cahier
BOUGER I Le sport rythme la ville, L'lInstitut Paris Region, 2020
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La réflexion sur la seconde vie du batiment est d'une grande importance. On adopte desormais une
approche orientée vers le futur, une perspective rarement adopteée par le passe. C'est la raison pour laguelle de
nombreux sites olympigues sont restes inutilises apres les jeux. Cette notion d'héritage sera appliquee lors des Jeux
Olympiques de Paris 2024, comme en témoigne le stade Yves-du-Manoir de Colombes'*, choisi pour accueillir les
epreuves de hockey sur gazon. Ce projet cherche a moderniser un stade édifie pour les Jeux Olympiques de 1924,
De nombreux aménagements sont necessaires, car les usages, les sports et les normes évoluent. L'architecte Pascal
Grabli, prevoit des installations temporaires pour les Jeux Olympiques ainsi que des eguipements permanents gui
serviront a la Fédeération Francaise de hockey sur gazon dans le futur. Adapter ce batiment a tous les niveaux
de sportifs, gu'ils soient débutants ou professionnels, a ete un defi majeur. Cet eté, ce lieu sera le theatre de
Iévenement sportif le plus prestigieux du monde, rassemblant les meilleurs hockeyeurs mondiaux. Apres cela, il
continuera d'étre un lieu de vie, animé par les activites communautaires, les entrainements et les competitions.
Tout est mis en ceuvre pour que lmpact de cet évenement sur la ville soit positif, a I'image des Jeux Olympigues
de Londres en 201 2.

" David Abittan, Architecture du sport : quels defis a relever par l'architecte 7 Ministere de la culture, 2023
https;//www.youtube.com/watch?v=C59FgeGANTY



Stade Yves-du-Manoir

PARTIE 3

Les exemples novateurs observes precedemment, demontrent gu'il est parfaitement possible de concevoir
des infrastructures sportives respectueuses de l'environnement sans compromettre la fonctionnalité et I'esthetique.
lls représentent des modeles a suivre pour les genérations a venir, soulignant limportance de repenser Nos
pratigues de construction. En encourageant linnovation, nous pourrons voir naitre davantage de projets adoptant
cette approche. A mon avis, les prochaines avancées dans le domaine de I'architecture sportive découleront de
'union entre les évolutions technologigues, les changements sociaux et les preoccupations environnementales.
Les progres dans les matériaux de construction, les systémes d'éclairage et de ventilation, ainsi que les techniques
de conception assistée par ordinateur permettent la realisation de batiments plus durables et fonctionnels. En
parallele, les aspects socioculturels influencent €également I'évolution de l'architecture sportive. Les attentes des
spectateurs et des athletes évoluent, ce qui implique d'ajuster a la fois les sites de competition et les espaces
réserves au divertissement des supporters. De plus, l'architecture sportive de demain continuera d'étre faconnée
par les enjeux climatiques. La durabilite et I'efficacité énergétique deviendront de plus en plus une priorite dans la
conception des installations sportives.

[l est évident que tous ces élements doivent étre pris en compte, mais cela ne doit pas constituer un obstacle
alinnovation'>. Au contraire, ils devraient encourager les architectes a innover dans leur domaine. Je pense que
la conception de structures multifonctionnelles et modulaires fait partie des solutions, permettant d'accueillir divers
evenements et répondre aux besoins changeants. Cette reflexion commence a se répandre, mais & mon sens, elle
pourrait étre poussee beaucoup plus loin en termes de multiplicite des usages. Les architectes Maillard et Ducamp
ont aborde ce sujet en realisant une serie de recherches sur la conception d’'un ensemble sportif polyvalent'®. Ce
projet est particulierement intéressant, car il a ete réalise en 1972, a une €pogue ou la polyvalence des installations
sportives était rarement abordée. Cette arene moderne peut accuelllir des compeétitions hippigues, des matchs
de hockey sur glace, des sports de combats, mais aussi des spectacles de cirque et des concerts. Tout a éte
etudieé pour permettre une transformation rapide de ce lieu. Par exemple, les gradins peuvent étre demonteés ou
ajustes, permettant de passer rapidement d'un ring de boxe & un theéatre rond. Pour construire moins et maximiser
[utilisation des équipements, il est crucial d'opter pour la polyvalence, garantissant ainsi une utilisation étendue
tout au long de l'annee.

L'architecture est un domaine qui ne cesse d'évoluer. Jai donc envisage a quoi pourraient ressembler
nos batiments dedies au sport dans un futur allant de 10 a 1000 ans. Au cours des dix prochaines annees,
nous devrions voir se développer des batiments durables dotés de technologies avancees. Nous verrons une
integration encore plus poussée des technologies existantes, telles que les panneaux solaires, la récupéeration
d'eau de pluie et les systémes de climatisation a haute efficacité energetigue. De plus, ces structures seront de plus
en plus aptes a affronter les conditions metéorologiques extrémes, resistant aux tempétes, aux inondations et a
d'autres phenomenes climatiques.

5 La Fabrigue Ecologique, Compeétitions sportives et écologie : un mariage impossible 7, Paris,
https,//www lafabriqueecologigue.fr/competitions-sportives-et-ecologie-un-mariage-impossible/
' Marc Gaillard, Architectures des sports, Paris, Edition Le Moniteur, 1982



Dans les 100 prochaines annees, les infrastructures sportives pourraient subir des transformations radicales,
influencees par des progres technologiques révolutionnaires et des changements societaux profonds. Des
matériaux de construction innovants pourraient étre largement utilisés, permettant la creation de structures
ultralegéres, resistantes et durables. Les stades pourraient intéegrer des technologies de realite virtuelle pour
offrir des expériences immersives uniques aux spectateurs et aux athletes. Dans un horizon de 500 ans, les
infrastructures sportives seront des édifices emblematiques, refletant lngéniosité et la creativite de 'homme.
Ces edifices seront totalement autonomes sur le plan énergetique, recourant aux energies renouvelables et aux
technologies de recyclage avancees pour maintenir leur fonctionnement. Apres un millénaire, les infrastructures
sportives évolueront pour repondre a dimportants changements planétaires, tels que I'urbanisation croissante, 1a
montée des eaux et I'émergence de nouvelles technologies. Les stades flottants ou aériens pourraient devenir une
realite, permettant aux villes densement peuplées de disposer d'espaces sportifs.

Pour conclure, l'architecture cherche a devenir plus inclusive, innovante et durable. Nos gymnases et nos
stades seront faconnes par I'innovation et I'adaptabilite. En repensant notre vision de I'architecture, il est possible
de réduire lmpact du batiment. Les progres techniques continueront d'influencer I'architecture du sport, offrant
une expéerience immersive propice a la performance physique et a linteraction sociale. Ainsi, les architectes jouent
un role essentiel dans la creation de I'environnement bati de demain, ou le sport et l'architecture s'unissent pour
offrir des expériences inoubliables.
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